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Informazioni Generali

SEDE • Ordine dei Medici e degli Odontoiatri (Auditorium) - Via Bergamo, 268 - 98124 Messina
CREDITI  FORMATIVI - ECM L’evento è stato accreditato al Ministero della Salute dal Provider Collage S.p.A. 
(cod. rif. Albo Nazionale Provider 309) rif. ECM n. 309-228931 per: 
- Medico Chirurgo [ Allergologia ed immunologia clinica, Dermatologia e venereologia ]
OBIETTIVI FORMATIVI • Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, pro�li di assistenza - pro�li di cura (3)
AREA FORMATIVA • Obiettivi formativi di processo 
Sono stati assegnati all’evento n. 5,2 Crediti Formativi.

Per avere diritto ai crediti formativi ECM è obbligatorio:
• frequentare il 90% delle ore formative
• compilare correttamente il questionario ECM (l'attribuzione dei crediti è subordinata al superamento del 75% delle risposte corrette)
• appartenere ad una delle discipline per le quali è stato accreditato l'evento 
• riconsegnare la documentazione debitamente compilata e �rmare a �ne evento presso la Segreteria 
• �rmare il registro presenza all'inizio ed al termine dei lavori

CERTIFICAZIONE ECM • L’attestato ECM potrà essere scaricato a partire dal 91° giorno successivo alla data dell’evento se-
condo la seguente procedura: collegarsi al sito: www.collage-spa.it / sezione congressi ecm / corsi ecm / selezionare 
l’anno di riferimento ed il titolo dell’evento. Si precisa che il download dell’attestato potrà essere e�ettuato solo a se-
guito di digitazione del proprio Codice Fiscale al �ne di tutelarne la riservatezza. I dati ivi contenuti dovranno quindi 
corrispondere a quelli forniti all’atto dell’iscrizione e saranno trattati nel pieno rispetto del nuovo regolamento UE sulla 
Privacy (GDPR - UE 2016/679).
ATTESTATO di PARTECIPAZIONE • Al termine dell’attività formativa verrà rilasciato l’attestato di partecipazione.

Migliorare in modo signi�cativo
la qualità della vita 
nei pazienti a�etti da 
orticaria cronica spontanea.
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RAZIONALE SCIENTIFICO

L’orticaria è una patologia abbastanza frequente che colpisce, almeno una volta nella vita, il 
15-20% della popolazione. La forma cronica, de�nita da sintomi persistenti per oltre 6 settimane, 
riguarda circa l’1% della popolazione di cui almeno due terzi presentano una forma cronica spon-
tanea che interessa principalmente la popolazione femminile di età compresa tra 20 e 40 anni. 
Questa forma può persistere nel tempo: l’80% dei malati ne so�re per più di un anno e nell’11% 
dei casi può durare �no a 5 anni, con sintomi persistenti e debilitanti che si manifestano quotidia-
namente. L’orticaria cronica spontanea (Chronic Spontaneous Urticaria – CSU) deve essere quindi 
considerata molto di più di una patologia dermatologica in quanto impatta pesantemente sulla 
qualità di vita del paziente: il prurito cronico ostacola il sonno con conseguente senso di spossa-
tezza; d’altra parte la presenza di pom� e angioedema può causare importanti disturbi emotivi e 
psicologici che portano il paziente a isolarsi dalla vita sociale e lavorativa. Mentre la diagnosi clini-
ca di CSU è generalmente semplice, questo non si può dire della diagnosi eziologica: l’orticaria 
cronica spontanea è una patologia piuttosto complessa i cui meccanismi patogenetici non sono 
stati ancora del tutto svelati. 

OBIETTIVO FORMATIVO

L’ obiettivo del corso è volto ad approfondire vari aspetti dell’orticaria cronica, dalla classi�cazione, 
all’epidemiologia, alla patogenesi e al burden of disease.

Inoltre scopo dell’evento è quello di sensibilizzare gli specialisti sulle nuove prospettive terapeuti-
che al �ne  di migliorare in modo signi�cativo la qualità della vita nei pazienti a�etti da orticaria 
cronica spontanea.

08.30|09.00 Apertura della segreteria e registrazione dei partecipanti 

09.00|09.15 Introduzione ed obiettivi del corso
Dr. Claudio Sciarrone 

09.15|09.30 Video Intervista: “Innovazione HEAD to HEAD” 

09.30|10.00 Fisiopatologia, eziopatogenesi e diagnosi dell'Orticaria Cronica Spontanea (CSU)
Dr.ssa Claudia Giofrè

10.00|10.30 Gestione del paziente CSU: esperienze cliniche a confronto
Dr. Claudio Sciarrone 

10.30|11.00 Il percorso diagnostico e l’importanza della diagnosi di�erenziale
Dr.ssa Claudia Giofrè

11.00|11.15 Co�ee Break

11.15|11.45 Linee guida internazionali e nuove opzioni terapeutiche in CSU
Dr. Claudio Sciarrone 

11.45|12.35 Il ruolo del biologico nella pratica clinica
Dr.ssa Claudia Giofrè

12.35|13.35 Questions & Answers: condivisione per un percorso diagnostico terapeutico ottimale
Dr.ssa Claudia Giofrè, Dr. Claudio Sciarrone 

13.35|13.55 Take home message 
Dr.ssa Claudia Giofrè, Dr. Claudio Sciarrone 

13.55|14.10 Questionario di apprendimento e chiusura dei lavori

Relatori: 
Dr.ssa Claudia Giofrè
Dermatologia e Venereologia, Azienda Ospedaliera Papardo - MESSINA

Dr. Claudio Sciarrone
Dermatologia e Venereologia, Azienda Ospedaliera Papardo - MESSINA
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